La santé et la sécurité
Concours de vidéo pour les jeunes 2026
Conseils pour les concurrent.es
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Lire les reglements

Ca va prendre quelques minutes, mais c’est important de lire les réglements. Les réglements du
concours contiennent de renseignements sur ce qu'’il faut inclure dans ta vidéo, ce qu'il faut
éviter de faire, et sur la fagon de présenter ta vidéo.

Tu aimes peut-étre certaines piéces musicales, mais elles ne t’appartiennent pas
De la bonne musique est un ingrédient clé d’'une vidéo. Mais si ce n’est pas de la musique que
tu as toi-méme composée, tu n’as pas la permission de I'utiliser. Voici un site web ou tu
trouveras de la musique que tu PEUX utiliser : https://buffer.com/library/background-music-
video/

Aucun éléve n’a été blessé dans la réalisation de cette vidéo
Veille a ta sécurité. Les idées que tu as pour ta vidéo sont excellentes tant que tu ne mets
personne en danger. Aucun concours ne vaut la peine de se blesser!

Deux minutes et pas une seconde de plus
Calcule précisément la durée de ta vidéo. Si elle dure plus de deux minutes, elle sera rejetée.

Vos autographes, s’il vous plait!
Tous les formulaires d’inscription doivent étre signés par ton enseignant responsable et, si tu as
moins de 18 ans, par ton parent ou ton tuteur.

Si tu en as besoin, demande de l'aide...

Communique avec Erin a 'adresse ecarver@wcb.pe.ca pour obtenir des renseignements sur la
santé et la sécurité au travail. N'oublie pas de demander I'aide d’un enseignant responsable
pour qu’il regarde ta vidéo et remplisse la section du formulaire d’inscription qui lui est réservée.
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